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BEN CAO racines et herbes - terme générique pour les produits médicinaux chinois, terme désignant la matière médicale.

YAO - produit médicinal, plante médicinale, herbe médicinale - remède, médicament, drogue.
ZHONG YAO - produits médicinaux traditionnels chinois répertoriés dans les Matières Médicales Chinoises.
CAO YAO - plantes médicinales, non répertoriées dans les Matières Médicales Chinoises classiques, 

   ou seulement utilisées en médecine populaire. Une différenciation claire entre les 2 est difficile à faire.
ZHONG CAO YAO - plantes médicinales chinoises, ZHONG YAO + CAO YAO.

BAI - blanc
CHI - rouge
GAN - sec, desséché.
HEI - noir.

Fleurs     (HUA)  = action sur le Cœur
Graines   (REN) = action sur la Rate
Feuilles   (YE)  = action sur le poumonHEI - noir.

HONG - rouge
HUANG - jaune
PAO - torréfier
QING - bleu, vert
SHENG - cru sans préparation (par opposition à cuit).

Feuilles   (YE)  = action sur le poumon
Tiges  (GENG) = action sur les tendons, méridiens
Racines (GEN) = action QI, énergie vitale

SHENG - cru sans préparation (par opposition à cuit).
SHU - cuit
XIAN - frais.

PIN YIN Français Latin
CAO plante entière Herba
CI épine SpinaCI épine Spina
DI pédoncule, queue Calyx, Pediculus
GEN racine, rhizome Radix, Rhizoma
GENG tige Caulis
GUO fruit Fructus
HUA fleur Flos partie Haute, action sur le cœur
JIE noeud Nodus
PI écorce, peau, péricarpe Cortex, Pericarpium action Poumon, métal, faire uriner
REN graine, fruit, amande de noyau Fructus, Semen semence, action Rate
SHI fruit Fructus
TENG tige, liane Caulis infiltration, action sur les méridiens
XIN moelle, coeur MedullaXIN moelle, coeur Medulla
YA germe Fructus Germinatus
YE feuille Folium
ZHI rameaux Ramulus
ZI graine, fruit Fructus, Semen
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